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RECEPCE - TEL: 286 006 222

SKUPINOVE LEKCE

JEDNO TELO, JEDNA DUSE, JEDNO MISTO

20:00

Spinning
Monika
18:00

Silovy
trénink

Michael
19:00

Jogalates
pro Fit & Strong
17:00 2" Petra
18:00

Silovy trénink
Joga & Pilates
Pét’a
18:00

10:00 16:00
Pondéli Lower Body
Trénink
Monday Kristyna
8:15
- - Kruhovy
Utery trénink
Tuesday Michael
9:00
- SENIORI s‘,‘°."yk
Streda Mg trénin
Petra
Wednesday Mi
) chael
-17:45  47.00
Ctvrtek Kruhovy
trénink
Thursday Michael
9:00
Patek SENIORI-MC Tabata
. Petra Kristyna
Friday 8:00-8:45 9:00
Sobota
Saturday
Nedéle
Sunday

Spartan
workout

18:00

Blue Orange App

Aktualni zmény v rozvrhu sledujte
v nasi aplikaci Blue Orange App,
nebo na webu www.blueorange.cz

Zména programu vyhrazena
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