¢yBLUE
L\ CRANGE

B\

RESORT

RECEPCE - TEL: 286 006 222

SKUPINOVE LEKCE

JEDNO TELO, JEDNA DUSE, JEDNO MISTO

Spinning
Monika
18:00

Silovy
trénink
Michael

19:00

Silovy  pPower

Yoga
Michael Petra
18:00 18:00

Funkcni

trénink
Pét’a
18:00

Spartan

workout

10:00
Pondéli Lower Body
Trénink
Monday Kristyna
8:15

- . Kruhovy
Utery trénink
Tuesday Michael

9:00
Stieda SENIORI trénink

Petra pro zeny

Wednesday 17:00-17:45
= Kruhovy
Ctvrtek trénink
Thursday e sl

9:00
Patek SENIORI Ta.ba’ta

) Petra Kristyna

Friday 8:00-8:45 9:00
Sobota
Saturday
Nedéle
Sunday

18:00

Blue Orange App

Aktualni zmény v rozvrhu sledujte
v nasi aplikaci Blue Orange App,
nebo na webu www.blueorange.cz

Zména programu vyhrazena



