ROZVRH POHYBOVYCH AKTIVIT HEALTH CLUBU BLUE ORANGE od 23. ledna 2012

6.30 7.00 8.00 9.00 10.00 11.00 1200 | 13.00 | 14.00 | 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 21.00
8.30-9.25 10.00 - 10.55 11.00 - 11.55 17.00 - 17.55 18.00 - 18.55 19.00 - 19.55
P KONPIéNi MAMINKY A DETI DANCE DETI HRY POWER INDOOR CYCLING
TRENINK 2-5LET AEROBIC 3-121et YOGA zatétetnici
Katka / Kidra Katka / Kidra Kldra Irena K. Irena S. / Tomas
6.30-7.25 9.00-9.55 10.00 - 10.55 11.00 - 11.55 16.00 - 16.55 17.00 - 17.55 18.00 - 18.55 19.00 - 20.25
TEHOTNE INDOOR CYCLING
ur| 1INDOOR Lana TRENINK ZUuMBA A PO PORODU INDOOR CYCLING BRICHO A ZADA Tomés
CYCLING REDCORD S TEP. FREKV. DANCE KURZ KICK BOX
Pavel Andrea Sérka Lenka Irena K. Pavel Andrea Ondra
9.00 - 9.55 10.00 - 11.25 [ 1roo-1215 1630 - 17.25 18.00 - 18.55 19.00 - 10.55
i KONDICNE INDOOR CYCLING POWER YOGA ZuMBA POWER DYNAMICKE
TRENINK s posil. ZACATECNICT DANCE YOGA FORMOVAN{
Katka / Mirek Irena S. Irena K. Lenka Michaela Eva
9.00 - 9.55 10.00 - 11.25 17.00 - 17.55 18.00 - 18.55 19.00 - 19.55 20.00 - 20.55
&l KONDICNI INDOOR CYCLING
PILATES FORMOVANI TELA TRENINK PILATES Mirek  |Irenas. BOSU
Qasa Klsra Sérka Kidra ZADA + lana REDCORD Hanka
9.00 - 9.55 10.00 - 11.25 17.30 - 18.55
A m“ucuoi ZADA, ZUMBA TONNING INDOOR CYCLING
STRECINK (zumba s posilovénim) S POSILOVANIM
Katka / Kldra Lenka Irena s,
10.00 - 11.25
el SOBOTNI
PREKVAPENE
Tym BO
9.30 - 10.55 11.00 - 11.55 17.00 - 17.55 18.00 - 18.55 19.30 - 20.25
e INDOOR CYCLING ZUMBA TONNING
SCHWINN CHI-TONING PILATES (zumba s posilovénim) orange
Jirka Daniela / Alena Markéta Kldra Lenka
[ aerobicactivity [____] indoor cycling ] vody&mina [ tekee urcens pouze pro kuraisticy

Zména instruktora a programu lekce vyhrazena



