LISTOPAD

5. 11. SOBOTNI PREKVAPENI - FORMOVANI TELA s Katkou
11. - 13. 11. SUATOMARTINSKA HUSA - NAS TIP NA VIKEND!

Jako kazdy rok i letos Vas srdecné zveme do nasi restaurace na vyte¢nou
Svatomartinskou husu a sklenku Svatomartinského vina. PFijdte si pochutnat.

12. 11. SOBOTNI PREKVAPENI - INDOOR CYCLING s Irenou
19. 11. SOBOTNI PREKVAPENI - SCHWINN s Jirkou
25. 1. SOMMELIERSKY VECER - ,,MORAVIA MAGNA“ - Autentisté

Vina nasich pfedkd mozna nebyla tak uhlazena a vycizelovana jako mnoha dnesni.
Urcité v3ak byla autentickd. A pravé onu autenticitu si vepsala do Stitu skupina vinar{
z Hanackého Slovacka, jejichz vina Vam na tomto sommeliérském veceru predstavi-
me. Nenechte si ujit tento vyjimecny vecer.

Zacatek ve 20.00, cena 1.390 K¢. Sva mista si urcité rezervujte na tel.: 286 006 236

a to nejdéle do 22.11., zaloha 500 K¢.

26. 11. SOBOTNI PREKVAPENI - ZUMBA TONING s Lenkou
2. 12. MIKULASSKA NADILKA v détském koutku

Vzhledem k tomu, Ze toho ma Mikulas s andély a Certy 5. prosince hodné

a nestihl by vSechny déti navstivit, tak do Blue Orange pfijde tentokrat uz v patek
2. prosince v 17.00. Srdecné zveme déti i rodice. Akce je urc¢ena pro déti nasich
Clent ve véku 2 - 10 let. Rezervace v détském koutku nutna.

NOVINKY A ZMENY V ROZVRHU LEKCI

Qasa je zpét a tak si nenechte ujit jeji lekci pilates ve Ctvrtek od 9.00.

Nové jsme pfidali do rozvrhu lekci dynamického formovani s nasi novou instruk-
torkou Evou Téhnikovou (stfeda od 19.30) a lekci step basic s Alenou Ramesovou
(Ctvrtek od 20.00).

Urcité vas potéSime dalsi lekci zumba toningu s Lenkou (nedéle od 19.30).
Zaroven od listopadu byla zruSena stfede¢ni hodina schwinnu s Jirkou, ¢tvrtecni
zumba dance s Janou a nedélni formovani téla s Danielou.

Sobotni prekvapeni - zac¢atek v 10.00,
cena 300 K¢/ ¢lenové Health Clubu Blue Orange zdarma.



